“La terapia me ha bajado
mucho la angustia, porque
he tenido varios periodos
que son angustiosos.

Y me ha servido para
contenerme, para hacerme
ver soluciones donde yo no
las veia, para confiar en mis

pPropios recursos’.

Susana, paciente PIVT
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Mujeres embarazadas, madres, padres o cuidadores principales con hijos
entre 0y 3 anos que han tenido o tienen dificultades para establecer una
relacién cercana con sus hijos/as o que no tienen la confianza y seguridad de
que podréan cuidarlos de manera adecuada.

Cuidadores principales que no son los padres:
e abuelas

e tias

e hermanos

e primos

e padrinos o algun otro familiar

‘.

e Pocas redes de apoyo, es decir, falta de personas o instituciones que puedan
contener o acompanar

e Sentirse sobrepasado en relacién a la capacidad de criar a sus hijos/as,
ansiedad, culpa, angustia que no puedes entender de dénde vienen.

e Sentir rechazo y distancia frente a tu hijo/ay frente a su crianza. Cuando
cuesta acercarse al bebé y responder a sus necesidades.

e Sentir decaimiento o irritabilidad frente a las necesidades de cuidado del
bebé.

e Cuando has tenido pérdidas importantes durante el embarazo y/o previo a
éste, ya sea en la infancia, adolescencia o adultez.

¢ Si has tenido experiencias de vida muy dolorosas, tales como maltrato fisico
y/o psicoldgico, o abuso de cualquier tipo.

e Si fuiste madre hace poco y has sido diagnosticada con depresién
postparto, o cuando crees que puedes estar atravesando por una depresién
de este tipo.

e Cuando, por diversos motivos, tuviste un embarazo complicado y/o un parto
muy dificil.

e Sitienes 3 hijos menores de 5 aflos también puede ser un factor de riesgo
para tu salud mental.

e Siya eres padre o madre y previamente tuviste problemas vinculares o de
relacion con tus otros hijos/as.

e Bebés prematuros.

e Bebés con algun problema de salud significativo.

e Bebés dificiles de calmar o muy irritables y se exalta o frustra por cosas
pequenas.

e Bebés extremadamente tranquilos o desinteresados en su ambiente.

e Bebés que no estén en su nivel esperado de desarrollo, sin razones médicas
que lo expliquen.

¢ Bebés que no comen bien o no crecen lo esperado, sin razones médicas que
lo expliquen.

e Bebés con problemas para dormir: miedos, pesadillas, resistencia a dormir,
dormir demasiado.

e Bebés con dificultades considerables para separarse de sus cuidadores.

e Bebés que han sufrido de separaciones prolongadas de sus cuidadores
principales (como hospitalizaciones).

e Bebés que han sufrido pérdidas de figuras significativas: muerte de madre,
padre o cuidador principal.



