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La psicología clínica recalca la 
necesidad del cuidado de los 
terapeutas, puesto que trabajan con 
individuos que han vivenciado 
episodios fuertes y, así mismo, 
estos deben cargar con sus propias 
experiencias traumáticas, por lo 
que necesitan un apoyo continuo 
para poder manejar sus reacciones. 
Por ende, SERNAMEG es una 
institución encargada de fortalecer 
la autonomía y el derecho en la 
equidad de género, prestando 
servicios a mujeres víctimas de 
violencia.  
Desde este escenario se hace 
necesario evidenciar las 
herramientas que poseen los 
psicólogos y psicólogas que 
trabajan en esta institución, la 
influencia de género que puede ser 
reconocida en la relación 
terapéutica y las herramientas con 
las que cuenta cada terapeuta. 

SERNAMEG 
como institución 

empleadora 

Psicoterapia a 
mujeres victimas 

de violencia 

Marco Teórico. 
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Foladori (2009) -> Preocupación por la 
salud mental de psicólogos  

Bermúdez, Guerra, Platz & 
Rojas (2011)-> Conductas de 

autocuidado y sus 
consecuencias  

Farkas y Santana 
(2007)-> 

Malestares e 
impacto subjetivo 

contratransferencial 

Amoros (1980)-
>  Preocupación 
por entrevistados 

y su 
comprensión 

global 

Botella y 
Corbella (2003) -
> Diferenciación 

identitaria y 
emocional con 

pacientes 
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